18.003 - Privarok fazulovy

Kategéria: Privarky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Fazula sucha kg 3,5 3,5 4,5 4,5 6 6 8 8

Olej kg| 0,15/ 0,15] 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4

Smotana 12% | 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2

Muka hladka kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8

Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,25 0,25 0,3 0,3

Cibura kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,4| 0,34 0,5| 0,42

Bobkovy list kg| 0,01 o0,01] 0,01 o0,01] 0,01| 0,01] 0,01| 0,01

Ocot kg 0,2 0,2 025/ 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3

Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12| 0,12

Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,01 0,02/ 0,02 0,03/ 0,03

Mlieko I 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5 4 4

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 180 210 240

Hmotnost’ spolu: 150 180 210 240

Technologicky postup:

Prebratd umytd fazulu namoc¢ime do studenej vody, uvarime s bobkovym listom a korenim. Na oleji oprazime ocistend, pokrajanu cibulu,
priddme muku, oprazime, zalejeme mliekom a smotanou. Dobre rozmieSame, priddme k uvarenej fazuli a povarime. Hotovy pokrm
dochutime octom, cukrom, solou a povarime eSte 20 minut.
Podévame ako prilohu k pe¢enému, varenému alebo dusenému masu alebo varenym vaji¢kam.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 177 740 | 832| 0,00 38| 242| 46,8 2,00 0,7 | 5,80
B:| 234 979 | 10,75 | 0,00 53| 31,7| 604 2,60 09| 7,50
C:] 305| 1278 | 14,24| 0,00 66| 423| 788 3,40 1,1 ] 10,00
D:] 404| 1691 | 18,86 | 0,00 8,8| 552]| 103,8 4,50 1,51 13,30




